So tricksen Sie Ihren Jetlag aus!

Sie sind beruflich viel unterwegs? Lange Flüge und kurze Aufenthalte? Sie müssen immer topfit für Geschäftstermine oder Meetings sein? Stattdessen fühlen Sie sich tagelang müde, erschöpft, unkonzentriert und  kaum leistungsfähig. Hier hilft meine spezielle 

Jetlag-Behandlung
Nach Ihrem Flug  kommen Sie einmal á 2 Std. zur Behandlung. 
Termine auch abends und am Wochenende möglich.

Danach laufen Ihr Körper und Gehirn wieder im Takt. Sie können stressfreier, konzentrierter, und leistungsfähiger Ihren Geschäften nachgehen. 
Übrigens: Die Jetlag-Behandlung hilft auch Menschen, deren innere Uhr durch Schichtarbeit oder Zeitumstellung aus dem Rhythmus geraten ist.

Katja Weidemann
Heilpraktikerin 
Naturheilpraxis
An der Junkersmühle 33-35
52064 Aachen
Telefon 0241/9661187
www.katja-weidemann.de

