Vorne

So tricksen Sie Ihren Jetlag aus!

Jetlag-Behandlung
leistungsfähiger . konzentrierter . stressfreier 
Hinten
Wieder fit nach dem Flug
Sie sind beruflich viel unterwegs? New York oder Shanghai? Lange Flüge und kurze Aufenthalte? Sie müssen immer topfit für Geschäftstermine oder Meetings sein?
Stattdessen fühlen Sie sich tagelang müde, erschöpft, unkonzentriert und  kaum leistungsfähig. Essens- und Schlafenszeit, Hormonproduktion oder Körpertemperatur sind aus dem Takt gekommen. Hier hilft meine spezielle 

Jetlag-Behandlung
Nach Ihrem Flug  kommen Sie einmal á 2 Std. zur Behandlung. 
Termine auch abends und am Wochenende möglich.

Danach läuft Ihre innere Uhr wieder synchron zur Ortszeit. Sie können stressfreier, konzentrierter, und leistungsfähiger Ihren Geschäften nachgehen. 
Übrigens: Die Jetlag-Behandlung hilft auch Menschen, deren innere Uhr durch Schichtarbeit oder Zeitumstellung aus dem Rhythmus geraten ist.

Bezahlung bar vor Ort, abgerechnet wird nach dem GBüH für Heilpraktiker.
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