Voller

e |hnen fehlt jede Energie?

e Sie leiden bereits unter Erschépfung, Miidigkeit, Schlafstérungen, Ubergewicht,
erhohten Blutdruck und Cholesterinspiegel?

e Stress und Angste rauben lhnen jede innere Gelassenheit und Ruhe?

¢ Sie sind nicht mehr belastbar und fiihlen sich seelisch ausgebrannt und konnen
sich nicht mehr konzentrieren?

Mit Ihrer Personaltrainerin fiir Ihre Gesundheit schopfen Sie wieder Kraft!
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Personaltrainerin

fiir lhre Gesundheit,
Heilpraktikerin

An der Junkersmiihle 33-35
52064 Aachen

Telefon 0241/9661187
www.katja-weidemann.de

Der Clhechy for Tire T

Als Ihre Personaltrainerin begleite ich Sie und erklare lhnen Schritt fur Schritt, wie Sie wieder
Eigenverantwortung fiir Ihre Gesundheit tibernehmen. Ich zeige lhnen, wie Sie schon mit kleinen
Veranderungen lhres Verhaltens und der Lebensfuihrung viel bewirken und sich wieder kraftvoll
und gesund fuhlen konnen. Sie lernen, achtsamer und liebevoller mit sich selbst umzugehen.

Unter meiner Anleitung profitieren Sie gezielt von meinem fundierten Wissen und meinem
breiten Spektrum an Behandlungsmoglichkeiten. Ich entwickle fiir Sie ein auf lhre Bedirfnisse
abgestimmtes Behandlungskonzept - effizient und auch fiir Berufstatige im Alltag praktikabel!

Lassen Sie mich Ihr Energielieferant sein. Gerne stelle ich lhnen kostenlos und unverbindlich
mein Personaltrainingskonzept vor.

Rufen Sie mich an! Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Gesundheit zu fordern und
Erkrankungen vorzubeugen.



